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FAQ - Krav pa skyddsglasogon och handskar

Fraga

Svar

Jag har glasogon sedan tidigare. Hur ska jag
gora?

N

Ta kontakt med din narmaste chef om du behéver
skyddsglaségon med optisk styrka. AF har inkopsavtal for
skyddsglaségon med optisk styrka.

For arbete av tillfallig, ej stadigvarande och kortvarig
karaktar, samt vid besok eller inspektion, ar sarskilda
skyddsglaségon for glasdgonbarare ett bra alternativ.

Ska arbetsgivaren sta for skyddsglasogon med
optisk styrka?

Ja, for anstallda som ar beroende av glaségon i sitt dag-
liga arbete, star arbetsgivaren for kostnaden for skydds-
glasogon med optisk styrka.

Vilka krav stélls pa glasens hardhet i skydds-
glasogon med optisk styrka?

AF kraver hog hardhetsgrad pa glas (1F, polykarbonat-
glas), som skyddar mot hoghastighetspartiklar. Skydds-
glasdgonen tal att bli beskjutna med 6 mm stalkula i 45
m/.

Utover detta rekommenderas klart glas med UV-filter, be-
handling som motverkar reflexer, smuts och imma samt
hardad yta (hog reptalighet).

Ar ett hjailmmonterat visir tillrackligt som
skyddsglaségon?

Hjalmmonterat visir enligt EN 166 ar godkant som
skyddsglasdgon. AF rekommenderar anda anvandning
av vanliga skyddsglaségon (EN 166) eftersom var erfa-
renhet visar att visir [att kan anvandas pa fel satt vilket
tidigare har orsakat 6gonskador. Hjalmmonterat visir kan
inte ersatta korgglasogon (tattsittande skyddsglasogon).

Vilken typ av godkdnnande kravs for
skyddsglasogon?

Skyddsglaségon ska vara EN-godkanda. Alla skydds-
glasogon i AFs produktkatalog ar godkanda i 6verens-
stammelse med EN 166.

Kan vanliga glasogon ersatta skyddsglasogon?

Nej, vanliga glasdgon kan inte ersatta skyddsglasdgon.
Ta kontakt med din narmaste chef om du behdver
skyddsglaségon med optisk styrka. AF har inkdpsavtal for
skyddsglaségon med optisk styrka.

For arbete av tillfallig, ej stadigvarande och kortvarig
karaktar, samt vid besok eller inspektion, ar sarskilda
skyddsglaségon for glasdgonbarare ett bra alternativ.

Hur lange ska skyddsglasogon halla?

Skyddsglasdgonen i AFs produktkatalog ar generellt av
hog kvalitet, men hur langde de haller beror pa hur val
du tar hand om dem.




Fraga

Svar

Maste jag byta skyddsglasogon mot
korgglasogon (tattsittande skyddsglasogon)
om arbetsmomentet kraver det?

Ja, vid manga moment ska du anvanda korgglaségon
(tattsittande skyddsglasdégon), till exempel vid kapning,
slipning, borrning och skararbeten som avger partiklar,
samt vid arbete med kemikalier och farsk betong.

Det finns ett stort antal typer av 6gonskydd, och darfor
ar det viktig att valja en typ som ar anpassad till arbets-
momentet. Ett flertal dgonskador i AF beror pa felaktig
anvandning av 6gonskydd.

Vad ska jag gora om sarskilda vader-
forhallanden eller annat ger dalig sikt genom
skyddsglasogonen?

Skyddsglaségonen bor tas av tills sikten ater ar god,
och det aterigen ar ratt och andamalsenligt att anvanda
skyddsglaségon. Detta galler dock inte for arbetsmo-
ment som kraver korgglasogon (tattsittande skydds-
glasogon). Om vaderforhallandena utgor en fara, bor
arbetsmomentet avbrytas.

Kan bruk av skyddsglasogon skada 6gonen pa
sikt?

Nej, inte om du anvander EN-godkanda skyddsglaségon
i optisk klass 1F. Alla skyddsglasdgon i AFs produktkata-
log har optisk klass 1F.

Skyddar skyddsglasogon mot UV-stralning?

Ja, skyddsglaségonen i AFs produktkatalog skyddar mot
UV-stralning. Dessa glaségon har polykarbonatglass som
naturligt blockerar UV-ljus. Detta galler ocksa skydds-
glaségon med klart glas

Vilken typ av skyddshandskar kravs?

For skyddshandskar galler minst EN 420, foretradesvis
EN 388 vid mekanisk risk.

Vi ska som vanligt riskvardera arbetsmomenten som
utfors och arbetsmiljon — som medfor olika risker och
kraver olika EN-standarder

EN-standarder skyddshandskar:

EN 420 - Skyddshandskar generella krav (lagstakrav)
EN 388 - Mekanisk risk

EN 407 - Termisk risk

EN 12477 - Svetsning

EN 511 -Kyla

EN ISO 374 - Farliga kemikalier

En skyddshandske kan vara godkand enligt flera stan-
darder, men minst EN 420. En skyddshandske som
exempelvis ska skydda mot skarskador och varme/eld, ar
godkand enligt EN 420, EN 388 och EN 407.

For generella arbeten dar det finns viss risk for
skarskador rekommenderar vi skyddshandskar enligt EN
388 med minst index 3 for skarbestandighet (ev. katego-
ri B eller C enligt ny testmetod).

For att gora detta enklare har vi tagit fram ett Skyddsut-
rustningskort — handske.




Fraga

Svar

Det finns exempel pa vridningsskador och
skdrskador pa hander, da handsken har fastnat
i rorliga maskindelar. Vad galler har?

AF rekommenderar handskar med lag rivhallfasthet
(EN 388). Handsken ska latt ga sonder om den fastnar.
Ratt storlek pa handsken ar avgorande. Las tillverkarens
bruksanvisning for maskiner och verktyg.

Hur linge ska en skyddshandske halla?

Det avgors av den valda kvaliteten, om du har valt ratt
skyddshandske for det aktuella arbetsmomentet, och
hur val du tar hand om handsken. Skyddshandskarna

i AFs produktkatalog ar generellt av hog kvalitet. Kom
ihdg att kemikaliehandskar ar «xengangshandskar» med
en livslangd pa upp till 8 timmar fran forsta exponering.

Vad gor jag om jag ska utfora precisionsarbete
med sma komponenter?

Ratt storlek pa handsken ar avgorande. Valj en skydds-
handske med god fingerkanslighet, flexibilitet, grepp
och slitstyrka. Utover det maste du valja egenskaper
utifran arbetsmoment och risk.

Galler kravet pa skyddshandskar ocksa dem
som inte utfor arbete ute pa
byggarbetsplatsen? Till exempel vid
inspektion eller bruk av instrument och
utrustning med pekskarm.

Ja, kravet galler for alla som uppehaller sig pa AFs
projekt.

Om det ar mest praktiskt att ta av sig skyddshandskarna
en kort stund, for att anvanda instrument eller utrust-
ning med pekskarm ar det sjalvklart tillatet. | AFs
produktkatalog finner du ocksa skyddshandskar som
fungerar pa pekskarm.

Vilken standard for personlig skyddsutrustning
har AF i sina projekt?

AFs standardutrustning ar hjalm, skyddsglaségon,
skyddshandskar, skyddsskor och varselklader. Som ar-
betsklader anvands minst t-trdja och langbyxor. Utover
detta finns projektspecifika krav pa skyddsutrustning,
som till exempel krav pa hojd pa skyddsskor och arbets-
kladernas synlighet (synlighetsklass 1, 2 och 3). Det kravs
ocksa skyddsutrustning som ar anpassad till arbetsmo-
ment och exponering, till exempel krav pa horselskydd,
friskluftmask, fallsakringssele och flamsakra arbetskla-
der.

Vem ska anvanda personlig skyddsutrustning
med AF-standard?

Alla som uppehaller sig pa AFs byggarbetsplatser, an-
laggningar och verkstader ska bara personlig skyddsut-
rustning enligt AFs standard. Detta galler ocksa anstallda
hos underentreprendrer, leverantérer och besdkande.

Maste jag anvanda skyddsglasogon och
skyddshandskar nar jag kor maskin eller
lastbil?

Nej, men du ska alltid ha skyddsglasdgon och skydds-
handskar tillgangliga och skyddsutrustningen ska tas pa
nar du lamnar maskinen eller lastbilen.

Giller reglerna ocksa pagaende projekt?

Kraven galler alla pagdende och kommande projekt i AF.




Hur skaffar jag skyddsglasogon och skydds-
handskar?

Vilka skyddshandskar och skyddsglasogon kan
vi valja mellan?

Har liknande entreprendorer i bygg- och
anlaggningsbranschen samma regler?

Galler kraven ocksa till och fran
arbetsomradet?

Vad gor jag om jag ser nagon som inte
anvander skyddsglasogon och/eller
skyddshandskar?

Ta kontakt med din narmaste chef nar du behover ny
skyddsutrustning. Skyddsglasogon och skyddshandskar
kan bestallas i webshopen hos var leverantor av person-
lig skyddsutrustning, Ahlsell.

Se AFs produktkatalog med rekommenderade produk-
ter. Kom ihag att valja ratt skyddsutrustning for arbets-
momentet.

Skanska har haft motsvarande krav sedan 2011 och
kan visa en minskning av antalet skador pa hander och
ogon. Det uppstar dock fortfarande skador, som oftast
beror pa felaktigt val av skyddsglaségon och skydds-
handske for arbetsmomentet. Enligt Skanska upplever
deras medarbetare upplever att det ar positivt att fa
tillgang till bra produkter.

Kravet pa skyddshandskar och skyddsglaségon galler pa
alla omraden dar AF har ansvaret for sakerheten.

Ta kontakt med vederbdrande och fraga varfor han eller
hon inte anvander skyddshandskar och/eller skydds-
glaségon. Om vederbdrande inte har ett sakligt och bra
skal till det ska arbetet stoppas tills n6dvandig
skyddsutrustning finns pa plats.

For mer information om vad som galler om HMS-regler-
na inte foljs, se AFs HMS-handbok s. 19.



