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Sa valjer du ratt skyddshandskar

En bra handske ar anvandarvanlig, flexibel, bekvam och har god passform. Den
ska samtidigt skydda oss mot olika typer av risker och exponeringar. Sadana

skyddshandskar maste folja en eller flera EN-standarder.

Handskens egenskaper och skyddsklass

Alla skyddshandskar ar markta med ett piktogram som visar den EN-standard,

enligt vilken handsken ar klassificerad, samt handskens egenskaper och

skyddsklass. Siffror och bokstaver beskriver de olika egenskaperna och vilken

grad av skydd som handsken ger.

Piktogrammet finner du som regel alltid tryckt pa handsken eller pa

handskens marklapp.

Handskar

EN 388 EN 388 - mekaniska risker Bokstavsraden ab cd e fvisar

Handsken skyddar mot handskens skyddsklass:
mekaniska risker och L .
ar testad for slitstyrka, a)1-4 No,,tmngs,moFStand

. g b) 1-5 Skarbestandighet
skarbestandighet, e

- ¢) 1-4 Rivhallfasthet
rivhallfasthet, . .
Kteri and och d) 1-4 Punkteringsmotstand
punkteringsmotstand oc e) A-F Skarbestandighet (nytt test 2016)
slagskydd. f) Slag - godkind (P) / icke godkand (X)
a b Cc d e f Ingen bokstav betyder att testet ej dr utfort

Handsken till hger dr klassificerad enligt N388 med skyddsklass 4331B (den cir inte mdirkt

med den sista bokstaven och dr dcirfor ej testad for slagskydd).

Forutom EN 388 ar piktogrammen nedan vanligast pa skyddshandskar som anvands i AF Gruppen.

EN 407

abcdef

EN 407 - termiska risker
Handsken skyddar mot varme och eld och &r
testad for:

a) 1-4 Antandningsmotstand (Efterbrinntid i sek)
a) 1-4 Antandningsmotstand (Efterglodtid i sek)
b) 1-4 Kontaktvarme (s)

¢) 1-4 Konvektionsvarme (s)

d) 1-4 Strélningsvdrme (s)

e) 1-4 Droppar fran smalt metall (antal)

f) 1-4 Stora mangder smalt metall (g)

Standard EN 12477 ska anvéndas vid svetsning.

EN 511

abc

EN 511 - kyla
Handsken skyddar mot kyla.

Handsken ar testad mot konvektionskyla
(kall luft) och kontaktkyla (direkt beréring).
Handsken kan ocksé vara testad mot
vattengenomtrangning.

a) 0-4 Konvektionskyla (isolering)

b) 0-4 Kontaktkyla (termiskt motstand)

c) 0-1 Vattengenomtrangning (penetrering/
ingen penetrering)

EN 374-1/Typ A EN 374-1/Typ B EN 374-1/Typ C

—_— —_—

AJKLPR JKL

EN ISO 374 - farliga kemikalier

Vitsketédta handskar som skyddar mot kemikalier.
Bokstdverna under piktogrammet visar vilken kemikalie
som handsken skyddar mot (se tabell pa nésta sida).

Handsken har en genombrottstid pa > 30 minuter
for minst sex kemikalier (t ex: AJKLPR)

Handsken har en genombrottstid pa > 30 minuter
for minst tre kemikalier (t ex: JKL)

Handsken har en genombrottstid pa > 10 minuter
for minst en kemikalie

Typ A:
Typ B:
Typ C:

Kemikaliehandskar kan ocksa vara mérkta med EN 374-5
och skyddar da &ven mot mikroorganismer (och/eller virus)

For mer information om rétt anvandning av handskar: Kontakta HMS-chefen i din enhet, HMS koncern eller foretagshélsovarden.
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Handskar

Arbetsmoment och arbetsmiljo

| AF Gruppen ska vi regelbundet gora riskvardering av arbetsmoment som utférs och miljon de

utfors i. Din chef ansvarar fér genomforandet, men du har skyldighet att medverka i arbetet och

komma med inspel.

Ofta for arbetsmoment och miljo med sig flera olika risker, och du behover handskar med flera

olika egenskaper. Valj da en handske med flera piktogram, till exempel skydd mot mekanisk risk i

en miljo dar du exponeras for laga temperaturer.

Riskvardering

Sarskador, skarskador och stickskador

Arbete med kniv, skarpa och spetsiga foremal eller verktyg
med skarpa kanter innebar risk for sarskador, skdrskador och
stickskador.

AF Gruppen rekommenderar handskar enligt EN 388 med
minst skyddsindex 3 for skdrbestandighet (samt kategori
B eller C enligt ny testmetod). Dessutom bor du vélja hogt
punkteringsmotstand om det finns risk for stickskador.

Brannskador

For skydd mot brannskador maste handsken minst
motsvara EN 407. Vid svetsning ska handsken vara markt
med EN 12 477.

Koldskador

Koldskador kan uppsta nar handerna utsatts for
lufttemperatur (konvektionskyla) lagre an +10°C, eller vid
direkt kontakt med kalla ytor (kontaktkyla).

AF Gruppen rekommenderar handskar enligt EN 511
(kyla) for skydd mot en eller bada koldsituationerna. Vid
nederbdrd bor ocksa skydd mot vattengenomtrangning
Overvagas.

Exponering fér kemikalier och/eller mikroorganismer
AAlla kemikalier ar potentiellt halsofarliga. Bade
exponeringstid och kemikaliemangd inverkar pa
halsoriskerna.

AF Gruppen rekommenderar handskar enligt EN ISO 374
med skydd mot aktuell kemikalie for arbetsuppgiften.
Tabellen till hoger visar kemikalier som handskar kan skydda mot.

EN 388 EN 511
abcdef abc

A Metanol J n-Heptan

B Aceton K Natriumhydroxid 40 %
C Acetonitril L Svavelsyra 96 %

D Diklormetan M Salpetersyra 65%

E Koldisulfid N | Attiksyra99%

F Toluen (o} Ammoniak 25%

G Dietylamin P Vateperoxid 30%

H Tetrahydrofuran S Fluorsyra 40%

| Etylacetat T Formaldehyd 37%

Alla kemikalier har ett eget sakerhetsdatablad. Alla som
jobbar med kemikalier ska kdnna till databladets innehall for
varje enskild kemikalie som de anvénder.

Viktigt: Kemikaliehandskar ska kastas inom 8 timmar efter
forsta exponering for kemikalier. Exponerade handskar
sorteras som riskavfall.

Vridningsskador
Vridningsskador uppstar vid oonskad rotation av hander,
fingrar och handleder.

AF Gruppen rekommenderar handskar enligt EN 388 med
1&g rivhallfasthet vid risk for vridningsskador. Handsken ska
latt gd sonder om den fastnar i rorliga maskindelar. Ratt
storlek pa handsken dr avgorande.

Andra risker
Se ocksé AF:s hdlsokort for information om exponering och
risk som kan paverka valet av skyddshandskar.

For mer information om rétt anvandning av handskar: Kontakta HMS-chefen i din enhet, HMS koncern eller foretagshélsovarden.



