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Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler



Forord Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,

. o b s . HMS-regler, sanktioner
Pa AF prioriteras ett mal hdgre dn alla andra, namligen att alla

anstallda, leverantdrer och partners ska kunna ga hem varje
dag helt utan skador. For oss &r detta en grundldaggande >
vardering. Inga ekonomiska resultat eller projektutmaningar Sa ke rh et
ar viktigare @n en persons halsa och liv.

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
Om inte uppgiften kan |8sas pa ett sdkert satt maste vi helt arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning
enkelt avsta fran den.

Detta tydliga mal galler oss alla som ledare, anstéllda,
leverantorer och partners. Vi maste planera och utféra vart H a | Sa
arbete sa att det inte uppstar skador pa varken manniskor,
milj6 eller materiella ting. Ett sdédant mél kan bara uppnés om Fysiska och psykosociala arbetsmiljéfaktorer
alla, saval individuellt som kollektivt, varje dag tar sitt ansvar
for HMS-arbetet i alla vara projekt.

Ett starkt HMS-fokus skapas pa flera satt. God ordning och s
reda, korrekt anvdndning av personlig skyddsutrustning, vél Ytt re mi IJ (0]
planerade arbetsuppgifter, efterlevnad av faststéllda rutiner

och aktiv hantering av alla HMS-risker. Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,

material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar
Vi maste vara tydliga och kompromisslésa i var egen attityd

till hélsa, miljo och sakerhet. Da tar du béast hand om dig sjalv

och visar i handling att du bryr dig om andra sa att vi far sékra

och trevliga arbetsplatser for alla. +

Beredskap och forsta hjalpen

Amund Teftum, koncernchef

Signaler och farosymboler




Grunderna for HMS

AF vill ha trygga arbetsplatser dar vi
tillsammans skapar varde och utvecklar
oss pa ett hdlsosamt satt.
Alla kommer oskadda hem efter arbetsdagens slut.
Ingen blir sjuk eller far halsoproblem av att jobba.

Klimat och miljo utsatts inte for onédiga belastningar.

Vart beteende avspeglar positiva attityder till hilsa,
miljo och sdkerhet

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Arbetsberedning

Arbetsberedning dr AFs mest anvénda verktyg for styrning av
HMS-risk. Vi vill paverka risk sa att vi undviker olyckor,
halsoproblem och sjukdom. Genom Arbetsberedning hittar
vi det sdkraste och mest &ndamalsenliga séttet att genomfora
arbetet pa.

Alla som ska utfora arbetet ska delta i arbetsberedningen
eller som minimum fa en grundlig genomgang av
arbetsberedningen fore start.
De viktigaste delarnaien Arbetsberedning:

Vad kan ga fel?

Varfor kan det gé fel?

Hur kan vi undvika att det gar fel?

Definiera ansvar for barriarer som hindrar
attdetgarfel

Vem ansvarar for de barridrer som forhindrar att det gar
snett?

Var alltid noga med att inkludera relevant underlagsmaterial
nar du utfor en arbetsberedning. Det kan vara
bruksanvisningar, tidigare riskanalyser, ritningar, rutiner m.m.

Sdg till din ndrmaste 6verordnade om du tycker att ni
bdr géra en arbetsberedning innan ett arbetsmoment
pabdrjas.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen
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Safetalk

Safetalk ar en professionell kamratkontroll! Det ett enskilt
samtal om risker och om vad som kan ga fel, som utférs med
vem som helst, var som helst och nar som helst. Safetalk ska
bidra till 6kad medvetenhet om HSE-risker hos individen och
dra nytta av individens erfarenhet och kunskap. Alla ska
kanna sig tryggare och kdnna att man har kontroll efter att ha
genomfort en safetalk. Malet ar att undvika olyckor och
ohaélsosam belastning.

Hur utfors en safetalk?

Safetalk ar ett enskilt samtal som kan paga fran en till fem
minuter och som utfors pa din och din kollegas premisser.

Ni bestammer nar och var ni ska prata sa lange ni genomfor
samtalet pa ett satt som ni dr ndjda med. En bra safetalk
praglas av dmsesidig respekt och 6ppen dialog. Vi maste
alltid be om lov att genomfora en safetalk - vi kan inte krava
en sadan. Vi ska vara positiva om nagon fragar oss om vi kan
ta en safetalk. Vi ska hjalpas at att undanrdja eventuella risker
och sjélva vara bra lyssnare. Safetalk bor helst utforas av tva
till tre personer, inte av stora grupper.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Safetalk-fragorna

Samtalen ska genomféras med inspiration
fran en eller flera safetalk-fragor:

1 Kan vi skada oss har?

2 Kan vi utgora en fara for andra?

3 Vad kan ga fel?

4 Vilka ar de viktigaste sékerhetsatgarderna?

5 Hur utfér man arbetet dnnu sakrare?

Registrering

En safetalk registreras antingen med en safetalk-lapp
eller sa anvander man den sarskilda appen som finns pa

www.safetalk.no
alternativt safetalk.afgruppen.no

Genomfor en Safetalk med en kollega eller flera
kollegor om du kdnner dig osdker eller otrygg fore eller
under ditt arbete.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar
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Barriarer

Barridrer ar atgarder som ska forhindra att HMS-risker leder
till olycka eller halsoproblem/sjukdom.

AF anvander sig av bade fysiska och organisatoriska barriarer.
Alla kritiska arbetsuppgifter ska som minimum skyddas av tva
separata barridrer. Om en barriar fallerar forhindrar den andra
anda en olycka. Vi ska strava efter att minst en av barridrerna
ar fysisk.

Rapportering av oonskade handelser
(ROH)

Alla olyckor, tillbud, farliga omstandigheter och oonskade
hélsoproblem ska rapporteras. Alla olyckor, tillbud, farliga
omstandigheter och odnskade hélsoproblem ska rapporte-
ras. Rapporterna ska behandlas pa ett satt som sakerstaller att
vi lar av héndelserna och varandra och dérmed kan undvika
olyckor, halsoproblem och sjukdom. Vi ska lamna feedback pa
rapporterna och de atgarder som vidtagits.

Det ar mycket positivt for AF att alla bidrar med ROH-
rapportering och ingen ska drabbas av negativ feedback eller
konsekvenser som foljd av detta.

Skriven ROH ndr du observerar HSE-omstdndigheter som
kan férbdttras och kom sdrskilt ihdag att varna vid farliga
férhallanden, incidenter och olyckor.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen
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Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning ska anvdndas.

Arbetsklader

Minimikladsel ar 1dng arbetsbyxa och t-troja. Arbetskladseln
ska tillgodose projektets krav pa synlighet (klass 1, 2 eller 3)
och varselklader ska tacka éverkroppen som minimum.
Vidare ska det utvérderas vilken typ av arbetsklader som &r
godkéanda och @&ndamalsenliga for arbetsuppgiften sa att
tillrdckligt skydd (mekaniskt, kyla, vdrme, nederbérd,
kemikalier osv) sakerstalls. Arbetskladerna for AFs anstallda
ska folja kraven i AFs designmanual.

Skyddsskor

Det ar obligatoriskt med skyddsskor av typen EN ISO 20345
som minimum. Skyddsskorna ska tillgodose projektets krav
pa skydd. Skyddsskorna ska vara korrekt anpassade efter
anvandaren och anvandningsomradet for att undvika skador
och oodnskad belastning. Héga skyddsskor rekommenderas
for béattre stabilitet for att undvika stukningar och forebygga
fotledsskador. Vid halt underlag och vinterférhéllanden
rekommenderas sulor som ger hog friktion (hdg gummihalt
och djup profil i yttersulan). Anvand broddar eller skyddsskor
med piggar vid behov.

Sagskydd

Vid anvandning av motorsag ska skyddsbyxor med insydda
sagskydd och skyddsstévlar anvandas.

Skyddshjalm

Det ar obligatoriskt med hjalm i alla projekt inom AF.
Industriklatterhjalm (EN 397 + EN 12492) rekommenderas.
Hjalmen ska vara utrustad med hoérselskydd och hakrem.
Hakremmen ska anvandas. Dessutom maste hjalmen vara
uppmarkt med féretagsnamn och personnamn. En hjalm far
inte anvandas efter sitt utgangsdatum. Maskinforare ska ha
hjalm med sig i maskinen och hjalmen ska tas pa innan man
gar ut ur maskinen.

AFs fargkoder for hjalm:
O vit: Tjansteman
@ Gron: Skyddsombud

Gul: Hantverkare

| vissa projekt kan det forekomma avvikelser fran detta om
uppdragsgivaren har andra fargkoder.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar
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Ogonskydd

Det &r obligatoriskt att bara skyddsglasdgon i alla projekt i AF.
Det finns manga olika slags 6gonskydd och det ar darfor
viktigt att typ av 6gonskydd anpassas till anvandnings-
omradet. For vissa arbetsmoment kravs 6gonskydd som
sluter tatt runt 6gonen (t.ex. kap-, slip-, borr- och skararbeten
eller vid arbeten med kemikalier och farsk betong). Da ska du
anvanda korgglasdgon. Om du behdver skydda hela ansiktet,
t.ex. mot vatskestank eller ljusbdgar, maste du anvanda
ansiktsskydd.

Alla 6gonskydd &r mérkta med anvéandningsomraden och
skyddsniva, t.ex. mekanisk motstandskraft, vatska och
dammpartiklar. Visar ar godkant som 6gonskydd men
eftersom vi upplevt incidenter dér visir pa grund av felaktig
anvandning inte skyddat mot 6gonskada sa rekommenderar
AF vanliga skyddsglaségon.

Vanliga glaségon kan inte ersatta skyddsglasogon. Kontakta
din ndrmaste chef om du behéver skyddsglaségon med
optisk styrka. For kortvariga arbeten eller tillfélliga besok pa
arbetsplatsen kan skyddsglasdgon béras "utanpa” vanliga
glaségon.

Horselskydd

Horselskydd ska alltid vara monterade pa hjalmen och anvén-
das nér du utsatts for buller som dr hdgre én 85 dB(A) under
en normal arbetsdag, eller vid kraftiga slag/impulsljud. En
tumregel ar att om det ar svart att uppfatta ett samtal pa en
meters avstand ska du béara horselskydd. | vissa fall bor dven
dubbelt horselskydd 6vervédgas. For mer information om
buller, se kapitlet Halsa.

Skyddshandskar

Det ar obligatoriskt att bara skyddshandskar i alla projekt i AF.
Det finns ett stort antal olika typer av skyddshandskar och
darfor ar det viktigt att handskarna ar anpassade till den
aktuella arbetsuppgiften, t.ex. vid mekanisk paverkan,
hantering av kemikalier och varmearbeten. Vid arbete med
roterande verktyg eller i ndrheten av rérliga maskindelar
rekommenderas handskar med lagt rivmotstand. Handsken
ska latt ga sonder om den fastnar. Det &r avgorande att ha ratt
storlek pa handsken. Las tillverkarens bruksanvisning for
verktyg och maskiner.

Alla skyddshandskar ar markta med vilken typ av egenska-
per och skyddsniva handsken har, t.ex. skarmotstand, skydd
mot varme och eld, ldga temperaturer och kemikalier. En bra
handske ska vara anvandarvanlig, flexibel, bekvam och ha
god passform.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar
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Pannlampa/barbar lampa

Vid arbete och kdrning i omraden utan tillracklig belysning
ska arbetstagaren vara utrustad med barbar lampa eller
pannlampa. Vid arbete och kérning under jord ska
arbetstagaren som minimum vara utrustad med lamplig
pannlampa. Besokande i tunnel ska ha en bérbar lampa och/
eller pannlampa och ledsagas av ansvarig chef.

Andningsskydd

Andningsskydd fungerar som en barridr mot inandning av
partiklar och dngor och bor anvandas om luften innehaller
halsovadliga mangder gaser, damm, l6sningsmedel eller
liknande.

Det finns manga olika slags andningsskydd, men man kan
sdga att det finns tre huvudtyper:

1 Passiva masker dar sjalva masken eller ett filter i masken
filtrerar luften du andas in

2 Motorassisterade andningsskydd med 6vertryck dar luft
filtreras antingen i sjdlva masken eller i en filterkassett pa

ryggen

3 Friskluftsmasker (6vertryck) dar frisk luft tillférs nagon
annanstans ifran (trycktank eller kompressor)

Det finns tre huvudtyper av filter:

Dammfilter for partikeldamm (filtrerar &ven anga i dropp-
form)

Gasfilter for gaser och angor

Kombinationsfilter fér bade damm, gaser och angor
Dammfilter fungerar inte mot gaser och angor.
| AF maste alla dammfilter ha klass P3.

For mer information om damm, kemiska produkter, heta
arbeten och gaser, se kapitlet Halsa.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




11

Fallskyddsutrustning

Vid arbete pa hojder 6ver 1 meter dar det finns risk for fall till
lagre niva ska fallskyddsutrustning anvandas.
Fallskyddsutrustningen ska anpassas till arbetssituationen for
att ge basta mojliga skydd, och man bor ha en plan fér
raddning. Raéddningsutrustning maste finnas tillgéanglig pa
arbetsplatsen.

Utrustningen ska genomga periodisk kontroll minst en gang
per ar eller oftare vid behov. Denna kontroll utfors av en
behdrig person. Férutom periodisk kontroll ska
anvandarkontroll alltid utféras fore och efter det att
utrustningen har anvants.

All personal som anvénder personlig fallskyddsutrustning ska
ha dokumenterad utbildning i anvdndning av
fallskyddsutrustning samt i raddning.

Féljande galler for personal som anvander fallskyddsutrust-
ning:
Man maste vara minst tva personer narvarande
Raddningsblock med lamplig arbetslangd ska vara tillgang-
lig pa arbetsplatsen
Fastpunkterna bor klara minst 15 kN, eller hogre, om det
krévs av tillverkaren av utrustningen (t.ex. vid anvdandning
av horisontell sakringslina)
Se till att det finns fri h6jd under for att undvika att tréffa
marken eller strukturer vid ett fall
Vid arbete i rep (tilltradesteknik) maste man vara certifierad
enligtkraven i NS 9600 — Arbeid i tau (arbete i rep)

Underliggande omraden ska sékras och spérras av

Man bor prioritera att forebygga fall framfor att fanga upp
vid fall

Flytvast

Raddningsvast ska alltid anvdandas vid arbete 6ver eller ndra
Oppet vatten. Uppblasbar flytvast ar tillatet forutsatt att
denna underhalls regelbundet och kontrolleras fore
anvandning. Projektets riskanalys faststaller typspecifika krav
pa flytvast.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen
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Avsparrning och skyltning

Foljande arbetsuppgifter kraver normalt att
omradet sparras av:

Hojdarbete och montering/demontering av stéllning

Arbete med kdrnborrning (andra sidan av vaggen eller
underliggande plan)

Vid personlyft

Anvéndning av radioaktiva kéllor
(eget sparrmaterial med svart stralmarke)

Rivningsarbete

Arbete med PCB, asbest och farliga kemikalier

Behov av avsparrning i samband med andra arbetsuppgifter
hanteras i samband med arbetsberedning. Sparrar far inte tas
bort/dndras utan avtal med ansvarig dgare av avspdrrningen
(t.ex. arbetsledare). Plastkedja ska anvdndas for avspérrning
och mérkas/skyltas med ansvarigt foretag, kontaktperson
(agare), kontaktuppgifter och datum. Avsparrningsband ska
inte anvandas.

Fargkod:
@O RoédNvit: Atkomst férbjuden
@® Gul/svart: Varning om farligt férhallande/

omrade

Ordning och renhallning
God ordning och god renhallning bidrar till att:

Forhindra olyckor och skador

Forhindra brand

Sdkerstdlla god hygien

Skapa en trevlig, saker och effektiv arbetsplats

Du ska hdlla rent och snyggt pa din egen arbetsplats

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen
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Belysning

Alla in- och utvandiga gangzoner, inklusive riggplatser, maste
vara tillrackligt upplysta. Det galler aven trappor. Kontrollera,
underhall och rengor lampor och ljusslingor regelbundet.
Alla anslutningar for belysning ska vara skyddade fran vatten
och slitage.

Rokning

AFs lokaler och transportmedel ska vara rokfria. Med

lokaler avses kontor, moétesrum, serveringslokaler, sovrum,
gemenskapsrum/tv-rum m.m. Med transportmedel avses AFs
personbilar, bussar, anlaggningsmaskiner m.m. Rékning ar
endast tillatet pa anvisad plats.

Om AFs HMS-regler inte foljs
Patala pa plats

Den som blir vittne till dvertradelse av HMS-reglerna
ska patala detta for vederborande.

Muntlig varning

Anvénds vid mindre allvarliga 6vertradelser och férsta
gangen en Overtradelse sker.

Skriftlig varning

Anvénds vid allvarliga eller upprepade 6vertradelser. Detta
kompletteras med ett samtal.

Avvisning fran arbetsplatsen

Anvands om skriftlig varning ej har avsedd effekt.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Sakerhet Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Arbete pa hog hojd

Arbete pa hdg hojd ska begransas sa mycket som mgjligt. Vid

arbete pa hog hojd dér det finns risk for fall till Iagre niva ska S

fallskyddsutrustning anvandas. Man skiljer mellan tva olika Sa ke rh et

typer av fallskydd: kollektiv (ricken, stillningar och liknande) Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
och personlig fallskyddsutrustning. Kollektiva fallskydd ska arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

alltid anvandas om det ar mgjligt.

Vid arbete pa hojder 6ver 1 m ska personalen sékras med .
fallskyddsracken, personlig fallskyddsutrustning eller pa H a | Sa
annat satt. Tank pa att arbete med lastning och lossning ofta

sker pa hojder 6ver 1 m och att det darmed kravs fallskydd. FEE SR e sl LT

Anvéandning av ostadiga trappstegar ar forbjudet hos AF och
vi rekommenderar istédllet anvdandning av lift eller stéllning.

Om stege eller arbetsbock dnda ska anvandas ska de vara oMo oo
markta med "Bra arbetsmiljoval” Ytt re mi IJ (0)

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
Arbete pa hég hojd maste riskbeddmas! material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Riskbedémningen ska &ven omfatta raddning och bedémning
av nodvandig skyddsutrustning, seltyp, uppfangningssystem

och forankringspunkter. P Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Sakring av ursparningar

Alla ursparningar maste sakras med fysiska barriarer.
Barridrerna ska kontrolleras och verifieras regelbundet av
ansvarig person. Om spanskivor eller andra skivor anvands
for att tacka ursparningar ska det sakerstallas att de klarar
den punktbelastning de kan komma att utsattas for t.ex.
vikten av en lift eller rullstallning. Skivorna ska fastas i sidled
och mérkas upp tydligt. AF-plattan kan anvandas for séker
tackning av ursparning. Om urtagen ar sa stora att
overtackning inte ar lamplig maste urtaget sakras med en
annan fysisk barridr, t.ex. racken.

AF-plattan kan anvindas for sdker tdckning av ursparning.

Stegar

Stegar kan anvandas for tillfalligt tilltrade. Om atkomsten ska
anvandas mer dn 20 génger per dag i tva dagar, ska alternativ
atkomst som trapptorn e.l. skaffas.

Stegar kan under skarpt tillsyn anvandas for matning och
utsattning, och for andra arbeten som har en varaktighet pa
under en halvtimme, forutsatt att arbetet ligger inom ett
omrade som &r begransat av endast en uppstallning. Stegar
ska inte anvdandas om de maste flyttas for att kunna utfora ett
arbete.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Stegar ska sakras i toppen eller botten, eller héllas av en
annan person. Max tillaten steglangd &r 6 m, varav 1 m ska
sticka upp Over tak eller avsats nar stege ska anvandas som
tillfallig atkomst. Anliggande stege ska ha en lutningsvinkel
pa mellan 65°och 75°.

65°-15°

Stegar ska sdkras i toppen eller botten, eller hdllas av en annan
person. Anliggande stege ska ha en lutningsvinkel pd mellan
65°0och 75",
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Byggnadsstallning

Fore anvandning ska alla byggnadsstéliningar kontrolleras av
kvalificerad personal och utrustas med vél synlig
godkdnnandeskylt vid alla accesspunkter, med information
om &gare, stallningsbyggare, tillatna belastningar,
kontaktperson, datum foér senaste kontroll och kontrollant.
Efter ateruppbyggnad, ovader eller andra férhallanden som
kan ha forsvagat stallningens stabilitet eller styrka, och nar
stallningen inte har anvénts pa en vecka eller mer, ska
stallningen alltid kontrolleras och godkannas pa nytt
(uppdatering av godkdnnandeskylt). Varningsskylt ska vara
upphéngd vid demontering och vid dteruppbyggnad.

Arbetsgivaren ska se till att en rapport skrivs om kontroll av
byggnadsstéllning, med information om kontrollant och
dennes arbetsgivare, dgare, brister, identifierade brister (med
tidsfrist for atgard), teknisk information och signatur av den
utférande kontrollanten.

Arbetsgivaren ska sakerstélla att anvéndarna av stéllningen
har fatt nédvandig utbildning i anvandning av stéllningen.

Arbetsgivaren ska se till att personal som ska arbeta med
montering, demontering, &ndring och kontroll av
byggnadsstallningar far nédvéandig utbildning enligt
leverantdrens monteringsanvisningar. Det stélls olika krav pa
utbildning for olika hojder pa det 6versta byggnads-
stallningsgolvet, fran 2-5 m, frdn 2-9 m respektive fran 9 m.

Se specifikationen i kapittel 17 — Arbeid i hgyden i Forskrift
om utfgrelse av arbeid.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler



https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/3/17/
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/3/17/

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,

« HMS-regler, sanktioner
Det rekommenderas att utse en byggnadsstallningsansvarig,

med ansvar for kontroll av byggnadsstallningar.

Stéllningar med arbetsplattform éver 1 m ska som minimum
ha ledstang som dr monterad pa minst 1 m hojd. Vidare ska
det monteras ledstang mot vdgg om avstandet mellan vdagg
och stéllning ar stérre dn 30 cm. Over 2 m ska det dessutom
finnas knélist och fotlist. Ett ndt, presenning eller skdrm ska
anvéndas vid behov av att skydda mot fallande féremal.

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Alla arbetsplattformar ver tre meters hojd ska ha en
underliggande sakerhetsplattform.

N

Halsa

/ Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer
Vid arbete pa byggnadsstéllning pa hjul ska alla hjul alltid ]

vara lasta. Atkomst till byggnadsstlining p& hjul ska alltid ske
inifran. Byggnadsstallning pa hjul ska endast anvandas pa
fast, jamnt och horisontellt underlag. Ingen far befinna sig pa
stallningen vid flytt. Vid flytt av byggnadsstéllning pa hjul ska
foremal pa stallningen tas bort eller sakras sa att de inte kan
falla ned.

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Byggnadsstdllningar ska ha sdkert, bekvdmt och dndamadlsenligt B ere d S ka p oC h fo rSta hJ a I p en

tilltréide, helst med ett eget, utvindigt trapptorn. Det dr enbart
personal med foreskriven utbildning som far bygga, édndra och
demontera stdllningar/stdllningar pa hjul.

Signaler och farosymboler
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Instruktioner for anvdandning av stéllning
Innan stallningen tas i bruk

Anvandaren ska forsakra sig om:

Att stallningen har kontrollerats och &r godkénd for an-
vandning (godkdnnandeskylt)

Att stéllningen har mottagits och att en rapport om
stallningen har signerats av ansvarig linjechef (AF) med
nédvandig kompetens

Att stéllningen har en belastningsklass som lampar sig for
det arbete som ska utforas

Att stallningar som inte &r byggda for att anvandas fristaen-
de arférankrade genom att fasta eller staga stéllningenien
styv konstruktion elleri marken

Att stallningen ar sakrad mot vindlaster som kan paverka
byggnadsstéllningen

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Vid anvandning av stéllning

Anvéndaren har ansvar for att se till:
Att fot-, kna-, och handlister inte tas bort
Att labanklammor, golvplank och liknande inte avlagsnas,
sd att detinte uppstar hal i stéllningsgolvet
Attvaggfasten inte tas bort

Att det inte forvaras avfall, material och utrustning pa
stallningen

Anpassningar och ateruppbyggnad av stéllning:

Anpassning, ateruppbyggnad och borttagning av stall-
ningsdelar ska endast utforas av kvalificerad stéllnings-
montor.

Tillstand for ombyggnad av byggnadsstallningar och
avlagsnande av stallningsdelar ska godk@nnas aven
kvalificerad stallningsmontdr som gor en riskbedémning
avfoérandringen.

Anvandaren ska alltid séga ifran till sin arbetsledare om det
upptdcks fel eller brister pa stédllningen. Arbetsledare varslar
ansvarig ledare pd AF omedelbart.

Schaktarbete

Arbete i schakter och sluttningar &r forknippat med rasrisk.
Stodkonstruktioner ska anvandas vid schaktning om inte
risken for ras bedoms som obefintlig. Alternativt far schakten
utféras med slantlutning. Av arbetsmiljoplanen ska det
framga vilka sarskilda dtgarder som behover vidtas. Vid storre
schaktdjup och vid markférhallanden som kan férvéantas
medfora svarigheter ska behov av slantlutning,
stodkonstruktioner eller andra forstarkningsatgérder
berdknas av geotekniker. Slantlutning kan dven vara
nodvéndigt till exempel vid kraftigt regnvéder eller gréavning
under grundvattennivan. | frusen mark kan det schaktas med
vertikala vaggar om igenfylining sker innan tjalen gar ur.

Var extra observant pa nedfall/ras i schakt,

sluttningar och bergslanter nar det vaxlar mellan
frost och varmegrader!

Schakt med lodrata kanter ska utféras med stédkonstruktion.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Utan stédkonstruktion bér sldntlutningen ej vara mer én 45°.

116sa jordmassor kan stédkonstruktion vara nédvéndigt
dven vid djup under 2 m.

Schaktmassor ska alltid placeras minst en meter frén
kanten for att undvika rasrisk.

Schakt djupare dn 1 m ska alltid ha minst en utrymningsvdg.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Planera arbetet sa att arbete som till exempel rérlaggning kan
ske fran borjan eller slutet av schakten. Om tung utrustning
anvands fran sidan av schakten, bor den placeras sé langt fran
schaktkanten som mgjligt.

Se till att utrymningsvagar finns. Utrymningsvagarna ska vara
fria fran hinder.

Se specifikationen i kapittel 21 — Gravearbeid i Forskrift om
utfgrelse av arbeid

Kranar och lyftutrustning

Alla kranar och lyftredskap ska ha genomgatt kontroll av
sakkunnig person och vara besiktigade innan de tas i bruk.
Godkanda lyftredskap ska ha val synlig markning med
maxbelastning och CE-mérkning.

Gd aldrig under hdngande last.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler



https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/3/21/
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/3/21/
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Stroppar med vitt marke &r for engangsbruk och ska kasseras

efter anvandning.

Vid alla lyft och operationer med fara for fallande foremal ska
det finnas en sdkerhetszon dar det ar forbjudet att vistas.
Séakerhetszonens storlek definieras genom riskanalys.

Riskanalys genomfors fore kranlyft nér flera kranar opererar i
samma luftrum och vid vind. Nér flera kranar opererar i
samma luftrum ska kranférarna ha radioférbindelse. Vid
askvader ska krananvandning avbrytas.

Atkomst till tornkran ska inte ske via vertikal stege. Stegen
ska vara snedstalld, alternativt ska hiss anvdndas.

Antikollisionssystem ska monteras om tva eller flera
tornkranar eller mobilkranar har 6verlappande arbets-
omrade. Sektorsbegransande system ska monteras pa alla
tornkranar dar det finns hégspéanningsledningar, speciellt
om det finns trafikerade omraden, forskolor eller liknande
innanfor kranens arbetsomrade.

Vid uppférande av tornkran maste montering och
grundlaggning kontrolleras av sakkunnig fore anvandning.

Lastkoppling/ldngning

For att fa koppla maste du ha dokumenterad utbildning
Kontrollera lyftredskap visuellt fore anvandning. Skadad
eller forstord utrustning ska kasseras

Settill att ha belastningstabeller for aktuellt lyftredskap
tillgangliga

Vid lyft av Idnga foremal ska tva stroppar anvéndas och ev.
styrlina

Kontrollera jamvikten pa det som du har dragit stropparna
runt nér lasten lyfts upp fran backen

Vid blindlyft dar kranféraren inte har kontinuerlig 6gon-
kontakt med lasten och omradet nedanfor, ska nagon med
fullstandig 6verblick dirigera lyftet via radio

Om radio anvands, ska du beratta vem du &roch vem du
pratar med. Var kort och koncis i meddelandet. Om nagot &r
oklart, be om repetering.

Se kapitel 6 Standard for signaler och tecken, for dirigering
av kran.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Mobil arbetsplattform/personlyft

Kranar och lyftanordningar far inte anvandas for person-
transport. Endast godkanda personkorgar pa kran/hjullastare
far anvandas for detta.

Det ar forbjudet att stiga pa eller av personlyften
iupplyftldage

Det ar obligatoriskt med klamlist pa korgen
Automatiskt klamstoppsystem rekommenderas
Saxliftar farinte vara i upplyft lage nar de flyttas

Vid anvandning av bomlift ska personer i korgen vara
sakrade med fallskyddssele

Ta héansyn till personlyftens méttinnan du kor ini ett trangt
eller lagt utrymme

Kor aldrig 6ver tackta urtag, ramper, golv, broar e.dyl. som
inte klarar personlyftens matt och vikt

Var uppmaérksam pa blindzoner

Alla férare av personlyftar ska ha genomgatt dokumenterad
sakerhetsutbildning for denna typ av utrustning. Utrustnings-
specifik utbildning for aktuell lift ska dessutom genomforas
och dokumenteras. Utrustningsspecifik utbildning ska minst
innehalla en grundlig genomgang av liftens sakerhetsanord-
ningar och begransningar enligt bruksanvisningen. Bruksan-
visningen ska vara pa ett sprak som liftféraren beharskar.

O) 0

Kontrollera att lift och ev. stédben star pa fast och jamnt underlag
fére anvindning.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Utbildning i saker anvandning av
arbetsutrustning

Maskiner, verktyg och annan utrustning far endast anvandas
av personer som har genomgétt nddvandig utbildning i
anvandningen av arbetsutrustningen. For viss arbetsutrust-
ning kravs certifierad sakerhetsutbildning. For annan
arbetsutrustning som kraver sarskild forsiktighet vid
anvandning, och som inte har krav pa certifierad sakerhetsut-
bildning, kravs det dokumenterad sakerhetsutbildning.
Utover certifierad eller dokumenterad sakerhetsutbildning
ska arbetsgivaren se till att arbetstagarna ges nddvandig
utbildning i séker anvandning av den specifika arbetsutrust-
ningen som arbetstagarna ska anvanda. Det kallar vi
utrustningsspecifik utbildning.

Se specifikationen i kapittel 10 - Krav til bruk av
arbeidsutstyr i Forskrift om utfgrelse av arbeid

Utbildningen ska behandla olikheterna mellan den
enskilda arbetsutrustning som arbetstagaren anvander

Det kan finnas olikheter i handhavande, styrka, stabilitet,
anvandningsomrade, underhallsrutiner m.m.
Utbildningen ges i enlighet med bruksanvisningen och
anpassas till typ av arbetsutrustning och anvandarens
kompetens och sprak

Utbildningen ska dokumenteras

Vid frankoppling av redskap fran maskiner (skopa, gripklor,
sax, hammarspett och liknande) ska redskapet alltid laggas
ned eller sékras fran att vélta. Vid byte av denna typ av
redskap ska féraren forvissa sig om att ldasmekanismen

ar i position samt kontrollera att hydraulslangarna inte ar

skadade. Alla handverktyg ska kontrolleras fére anvandning.

Defekt verktyg mérks defekt och lamnas in for reparation
eller kassering. Det dr inte tilldtet att modifiera verktyg eller
anvénda verktyg utanfér ramarna som anges i anvéndar-
manualen.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler



https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/3/10/?
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/3/10/?
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El-risk
Hogspanningsanlaggning

Overslag av farlig spanning fran hégspanningsledning till
exempelvis kran eller vajer kan ske utan direkt beréring av
ledningen. Agaren av hégspanningsanlaggningen (nitagare,
Trafikverket e.l.) ska darfor kontaktas nér arbete ska utforas
narmare &n 30 m frén anldggningen. Agaren ska bestimma
vilka dtgéarder som @r nddvandiga for att fa tillstand for sddant
arbete. Hogspdnningsledningar ska endast hanteras av
kvalificerad personal!

Kabelvisning

Innan gravarbete startas i omraden dar man kan férvanta sig
att det finns nedgravda kablar ska ndtdgaren kontaktas for
kabelvisning (géller alla typer av kablar, dven svagstrom,
fiber- och signalkablar). For Idgspanningskablar ska
avskalning under kabelmarkering eller undergravning av
kabel utféras genom handgravning. Vid behov av gravning
inom angivet sakerhetsavstand for hogspanningskablar ska
natdgaren kontaktas. Omlaggning eller kapning av befintliga
stromkablar ska endast utforas av kvalificerad personal!

Om overslag intrdffar far ingen beréra maskinen. Féraren

madste stanna kvar i hytten tills linjen har kopplats fran och
dgaren av hégspdnningsanldggningen har gett klartecken fér
evakuering. De flesta hégspdnningsanldggningar har automatisk
aterinkoppling, dvs. att linjen automatiskt testar att ldgga in
spdnningen efter en kortslutning. Maskiner och utrustning

far inte vidroras eller flyttas innan kvalificerad personal med
hégspdnningskompetens dr pa plats.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Elektrisk utrustning

Alla elektriska komponenter och oisolerade ledningar &r att
betrakta som spanningsférande till dess att frankoppling
och matning har gjorts

Det arinte tillatet att andra pa elektrisk utrustning, inklusive
skyddsanordningar pd dessa

Kablar och ledningar ska alltid placeras eller skyddas sa att
deinte skadas

Elektrisk utrustning med fel eller brister ska omedelbart
goras stromlos. Felet ska rapporteras till ndrmaste chef som
ser till att felet avhjalps

Svett/fukt kan leda strom. Anvéand torra handskar vid arbete
med elektrisk utrustning

Anvéand isolerande underlag (till exempel trd eller torra
plagg) vid liggande arbete med elektrisk utrustning
Kontrollera att produkten ar CE-markt.

G4 alltid igenom bruksanvisningen for saker anvandning av
utrustningen

Om ndgon blir hdngande i spdnningsférande utrustning,

ska anldggningsdelen géras spédnningslés. Sting av
huvudstrémbrytaren om den dr ldttillgdnglig, eller tryck bort det
som dr spdnningsledande med ett tréiskaft eller ndagot annat som
inte leder strom (INTE vid hégspdnning). Se till att du dr torr om
hdnderna och inte star pa vatt underlag.

Om du inte har ndgot att trycka bort det strémférande

féremdlet med, madste du férséka att dra bort personen (INTE vid
hégspdnning). Ror inte vid personens hud, utan isolera handen
med torra arbetshandskar eller nagot torrt tyg medan du drar
bort den skadade personen. Var forsiktig sa att den skadade eller
du sjdlv inte utsdtts for farligt fall, da frigéring ofta krédver mycket
kraft.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Heta arbeten

Med heta arbeten avses arbeten dar man anvander maskiner
och utrustning som genererar gnistor och varme som kan
leda till eldsvada. Heta arbeten omfattar anvandning av
Oppen eld, varmluft, svets-, kap- eller sliputrustning.

Vid heta arbeten stalls foljande krav:
Kompetensbevis for heta arbeten

Nodvéndig slackutrustning ska finnas latt tillganglig, minst
tva st 6 kg ABC-handslédckare . En av handsldckarna kan
bytas ut mot en brandslang med en diameter pa minst 19
mm paslaget vatten fram till stralroret

Tattslutande skyddsglasdgon, handskar och heltackande
flamhammande arbetskldder (langa drmar) ska anvandas
vid slipning, svetsning och skdrning

Brannbart material maste tas bort eller tackas over
Oppningarigolv, viggar och tak ska vara titade

Vid heta arbeten pa malade ytor frigors hélsofarliga gaser
och partiklar. Andningsskydd, helst friskluftsutrustning, ska
darféranvandas

Fore heta arbeten inne i byggnader och i tankar och stang-
da rum dér det finns risk fér brand/explosion ska riskanalys
genomforas

I tankar och stangda rum maste det sékerstallas att det finns
tillrackligt med syre och att omkringliggande inte atmosfar
ar explosiv. Gasmatare maste anvandas for saker verifiering
Det finns krav pa brandvakt som ska vara pa plats i minst 1
timme efter det att arbetet har avslutats. Brandvakten ska
ha samma kompetens som utférande

Anvénd checklista som tillgodoser och dokumenterar alla

sakerhetsaspekter. Denna ska som minimum motsvara
checklista utgiven av Svenska Brandskyddsforeningen.

Heta arbeten ska endast utféras av personal med
kompetensbevis.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Arbete med gas

Handske som skyddar mot varme ska finnas lattillganglig
Kontrollera att slangar, kopplingar och annan utrustning
inte lacker

Ventiler, kopplingar och slangar ska vara skyddade mot slag
och mot skador fran fallande eller utslungade féremal
Flaskor far aldrig slapas vid forflyttning. Flaskvagn ska
iforstahand anvandas

Forsta steget (klockor) och annan utrustning ska alltid
kopplas fran efter anvéandning

Gas maste forvaras pa lamplig plats med korrekt skylt-
ning. Brannbar och/eller giftig gas far inte under ndgra
omstandigheter forvarasi kéllare eller rum/container utan
ventilation

Syrgasflaskor maste lagras minst 8 meter fran flaskor med
brandfarlig gas vid férvaring utomhus

Det rekommenderas att man anvander godkand behallare
forlagring avgas

Tuber ska lagras sé att de inte skadas av fordon

All utrustning for syrgas ska hallas ren fran fett

| 6vrigt ska regler for heta arbeten respektive farliga dmnen
foljas

Gasflaskor ska alltid sta uppresta och vara siéikrade mot fall med
kdtting eller liknande.

+

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Bergsprangning
Bergsprangning far endast utforas av utbildad personal.
Elektroniska tandare ér tilldtet. Sprangamnen och taindmedel
ska endast hanteras av personer med specialkompetens.
Normal varningsinstruktion vid sprangningsarbeten:

Korta stotpulser i sirenen med 1 min varaktighet

fore sprangning

Spréngning

En lang stotpuls i sirenen - faran 6ver

Vid misstanke om odetonerat sprangamne ska en riskanalys
genomforas innan arbetet fortsatter.

Bergrensning

Rensning och sékring av berg &r nddvéndiga atgarder for att
forhindra att stenblock faller ned. Detta arbete ska utforas av
erfaren personal eftersom det ar sarskilt riskfyllt och kraver
specialkunskaper om berg.

Var extra observant pa ras vid stora nederbérdsmangder och
nar det vaxlar mellan frost och plusgrader!

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Halsa

Arbetsrelaterade krampor och sjukdomar uppstar ofta efter
langre tids skadlig exponering. Det kan darfor vara svart att
se sambandet mellan exponering och sjukdom/krampor. Av
den anledningen ar det viktigt att bade arbetsgivare och
arbetstagare har kunskap om hur olika exponeringar kan
paverka var hélsa.

Arbetsgivaren ar skyldig enligt lag att riskbedéma alla
exponeringar och vidta atgarder sa att hélsan inte paverkas
negativt. Arbetstagaren ska samarbeta med arbetsgivaren
om detta. Om andra atgarder inte minskar exponeringen
till en acceptabel niva, ska nédvandig skyddsutrustning
anvandas.

Halsokapitlet presenterar de vanligaste hédlsoexponeringarna
i den fysiska och psykosociala arbetsmiljon. For mer ingadende
kunskap rekommenderas att man studerar AFs halsokort.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Fysisk arbetsmiljo
Buller

Ljudstyrka méts i decibel (dB). En 6kning pa 3 dB motsvarar
en dubbling av ljudstyrkan. Ljudstyrkor 6ver 80 dB medfér
risk for horselskada och atgarder ska darfor vidtas.
Horselskydd ska anvdandas om andra atgarder inte har
tillracklig effekt.

Vid vistelse eller arbete i omrdden med 95 dB eller mer ska
dubbla horselskydd anvandas (horselkapor + 6ronproppar).
Vistelse i omraden med 6ver 110 dB bor inte férekomma. Vid
bullernivaer 6ver 105 dB kan mycket kort exponering utan
horselskydd orsaka horselskador.

Anvandning av horselskydd i kombination med skyddsglas-
6gon, gamla och daligt underhallna horselskydd och felaktig
isdttning av 6ronproppar kan férsamra effekten av horsel-
skyddet.

Forebyggande atgarder i prioriterad ordningsfoljd:

Overvig alternativa arbetsmetoder som ger minskad
bullerexponering

Oka avstandet till bullerkillan - en dubbling av avstandet
minskar bullernivan med 6 dB

Bygg in bullerkallan
Mark ut bullerzoner

Anvand ratt horselskydd (kategori 1, 2 eller 3) - finns det
behov av dubbla hérselskydd?

Varna "“medhjélpare” for bullrande arbete

Att 6ka avstandet till bullerkdllan dr ett effektivt sdtt att
minska bullerbelastningen. Anvind hérselskydd om andra
skyddsatgdrder inte dr méjliga.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Damm

Damm kan péverka slemhinnorna i luftvdgarna och ge akuta
sjukdomar som bronkit och lunginflammation. Pa sikt kan
langvarig inandning av damm leda till kroniska
lungsjukdomar.

Vid hog koncentration av damm i luften ska det vidtas atgar-
der for att undvika eller minska inandning av damm. Aktuella
atgarder kan vara regelbunden bevattning eller anvandning
av andra dammbindande medel. Stadning inomhus med bor-
ste ska inte forekomma, utan har ska i forsta hand anvéndas
dammsugare. Anvandning av mopp accepteras for grov-
rengdring. Anvand utrustning som har inbyggt dammutsug.

Gransvarden for dammangd i luft varierar med dammtyp.

Om det inte &r majligt att minska koncentrationen avdamm

i luften till en acceptabel niva maste skyddsutrustning
anvandas. Motorassisterat andningsskydd eller friskluftsmask
rekommenderas vid hog exponering. P3-filter skyddar mot
hélsofarligt fint damm och rék, biokemiska substanser,
mikroorganismer, sporer, virus, bakterier och kvarts.
Dammasker skyddar inte mot gaser och anga.

Se dven kapitel 1 om andningsskydd.

Langvarig inandning avdamm kan leda till kroniska
lungsjukdomar. Skydda lungorna med ldmplig mask ndr andra
atgdrder inte ger tillrédcklig effekt.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Asbest Heta arbeten

Asbestfiber i luften kan forekomma vid ombyggnad Vid svetsning, skarning, branning, 16dning, slipning och

ellerrivning av dldre byggnader i huvudsak pa i féljande putsning varms material upp sa att de andrar karaktar och det

delar: frigors halsofarliga biprodukter i form av damm och gaser.
Tak- och viggplattor (eternit m.fl.) Amnena kan paverka hilsan pé kort eller Idng sikt med delvis

allvarliga och kroniska sjukdomar. Kartlagg och ta
materialprover om det finns okdnda komponenter i
materialet som ska vdarmas upp.

Isolering av varmvattenror

Brandavskiljare (vaggar, tak, mellan

annorochva . . . -
p 99) Anvand alternativa metoder, exempelvis kallskarning,

Bromsband i dldre hissystem

om mojligt
Vinylbeldggning Anvand utsug dar detta finns, eller 6vervig att fa utsug
Brandisolering pa stalbalkar pa plats
Ventilationskanaler Anvand mask med rétt typ av filter eller anvénd

friskluftsmask

Byt filter regelbundet och se till att underhalla
maskerna val

Vid branning pad mélade ytor maste friskluftsmask eller
motorassisterad filtermask anvandas

Vid misstanke om asbest ska arbetet
stoppas och arbetsledning informeras.
Asbest ska endast hanteras av
arbetstagare med sdrskild utbildning fér
detta.
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Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Gaser

En del gaser ger akuta hélsoskador, medan andra kan orsaka
sjukdom pa sikt. Giftiga gaser kan ge hélsoskador ocksa vid
ldga koncentrationer. En del gaser &dr brannbara och en del ar
luktfria. Gasmatare anvands for att kartlagga forekomsten av
gaser.

Typiska arbetsmiljo- och arbetsuppgifter dar man
kan utsattas for gaser ar:

Tunnelarbete

Sprangningsarbete

Arbete med kemikalier

Arbete i tankar och trdnga utrymmen

Heta arbeten

Arbete néra avgaser fran forbranningsmotorer

Arbete i omraden dér biologiskt material bryts ned (vanligt-
vis i byggropar och schakt pa tidigare bebyggda tomter)

Man ska alltid forsoka reducera gasexponering i anslutning
till arbetsprocesser. Dessutom kan kartlaggning och mat-
ning av gasvarden visa att det ar nédvandigt att anvdanda
mask for att skydda sig.

Mask med gasfilter

(se till att den har ratt filter for aktuell gastyp)

Friskluftsmask

Det ar viktigt med regelbunden kontroll och underhall av
masker.

Se dven kapitel 1 om andningsskydd.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Avloppsvatten

Arbetare som ar i kontakt med avloppsvatten I6per en viss
risk for att smittas av bakterier och virus. Risken beror pa
graden av kontakt med avloppsvatten, och risken for smitta
minskas vid korrekt anvéandning av skyddsutrustning, god
personlig hygien och bra férebyggande rutiner i vardagen.
Forebyggande atgarder ar inte alltid tillrdckliga for att minska
risken till en acceptabel niva. Darfor ska det utvarderas om
anstallda som &r utsatta for avloppsvatten ska erbjudas
vacciner mot aktuella smittokallor.

Kemiska produkter

En del kemiska produkter & mycket hélsofarliga. Arbets-
givaren ska darfor uppratta @mneskartotek med sdkerhets-
datablad som ska folja produkterna sa lange de anvands. Las
sarskilt punkterna 1, 2, 3,4 och 8 i sakerhetsdatabladet. For
anvandning av dmnen som ar markta med giftigt, halsofarligt,
mycket brandfarligt eller miljoskadligt, ska en riskbedémning
goras med utgangspunkt fran sakerhetsdatabladen. Det ska
da bedémas om mindre hélsofarliga @mnen kan anvandas i
stallet (substitutionsbedémning).

Som utgdngspunkt &r alla kemikalier potentiellt halsofarliga.
Det ar kemikaliernas inneboende egenskaper, kombinerat
med méangd och exponeringstid som avgor hur hélsofarlig en
arbetsprocess eventuellt blir.

Kemikalier ska generellt férvaras i originalférpackning.
Om kemikalier maste 6verféras till en annan férpackning ska
denna mdrkas pa samma sctt som originalférpackningen.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Cement och betong

Cement ar en fratande produkt som verkar starkt irriterande
pé huden och slemhinnorna. | allvarliga fall kan cement ge
djupa fratskador. Ogonen &r sarskilt sérbara. Cement ingar
ocksa som en komponent i bland annat murbruk, betong,
kakellim o.l.

Betong dr cementpulver med vatten, sand och sten. Betong
kan ge irritationseffekter, i varsta fall fratskador pa
slemhinnor, hud och 6gon.

Cementbaserade pulverprodukter ar ofta bara markta med
irriterande, eftersom de inte ar fratande innan de kommer i
kontakt med fukt (sdsom vatten, tarvatska och fuktiga
slemhinnor).

Vat cement ar alkalisk, med ett pH-vérde pé 10-14. En
fratskada under utveckling ar till att bérja med ofta
symtomfri, vilket kan bidra till att forebyggande atgarder
genomfors for sent. Andra och tredje gradens fratskador ar
darfor inte en ovanlig konsekvens.

Ogonkontakt med cement (torr eller vat) kan orsaka allvarlig
och potentiellt irreversibel skada.

Irritationseksem av vat cement kan leda till att man blir
allergisk mot I6sligt sexvardigt krom.

Foérebyggande atgard

Lagg upp arbetet sa att det minsta mojliga spill och stank
hamnar pa arbetsklader och hud

Klader som har férorenats av farsk betong eller murbruk
maste omedelbart tas av. Vid spill eller stank pa huden ska
det berérda omradet tvattas med tval och stora mangder
rentvatten

Skydda handerna med ogenomtréngliga, slitstarka och
alkalibestandiga handskar

Sarskilda forsiktighetsatgarder bor vidtas for att sakerstalla
att vat cementinte tranger ner i stévlarna/skorna

I vissa fall, t.ex. vid gjutning av betong eller applicering av

avjadmningsmassa, maste vattentéta byxor eller knaskydd
anvandas

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Vibrationer

Hand- och armvibrationer forekommer vid anvéandning av
vibrerande, handhallna verktyg. Anvdndning av sadana
verktyg ger risk for skador pa blodkarl, nerver, muskler och
leder. Symtom pa halsoskada kan vara anfallsvis vita fingrar
med kanselbortfall, smartor och nedsatt kraft i handerna.

Du maste veta hur mycket verktyget vibrerar eftersom
vibrationsnivan dr avgérande for hur lange du kan anvénda
verktyget per dag. Alla verktyg bér méarkas med maximal
anvandningstid. Vid anvandning av flera vibrerande verktyg
per dag ar det summan av vibrationerna hos dessa som satter
begransningen fér anvandningen. Om du inte hittar
information om vibrationsniva kan detta matas. Foretags-
halsovarden pa AF har métutrustning for detta.

Pa AF ar det framst maskinforare som ar exponerade for
helkroppsvibrationer. Halsoeffekter kan vara smartor i rygg,
nacke och axelparti. Jdmnt underlag, bra forarstol/férarhytt
och fokus pa hastighet och korstil ar de viktigaste barridrerna
for att minska helkroppsvibrationer.

Ergonomi

Muskel- och skelettsmartor ar sjukdomar som drabbar flest
och kostar mest, bade for samhallet, AF och den enskilda
individen.

Manga far muskel- och skelettsmartor som helt eller delvis
kan tillskrivas arbetsuppgifterna. Sméartorna kan komma
snabbt i form av till exempel inflammation eller som
forslitningsskador till fljd av arbete med langvarig
belastning. Det vanligaste ar att fa smartor i korsrygg, nacke,
axlar, hofter och knan.

Fokus pa ergonomi ar viktigt for att forebygga muskel- och
skelettsmartor. Ergonomi kan forenklat beskrivas som
anpassning mellan arbetsmiljoteknik och manniskan, och
bade arbetsgivare och arbetstagare maste ta hansyn till vad
som dr god ergonomi. Rorelse och ratt belastning dr bade
sunt och nédvéndigt. Malet &r att minska felbelastning och
Overbelastning. Arbetsuppgifter som over tid innebar tungt
och enformigt arbete, ensidiga/belastande arbetsstéllningar
och stor tidspress ar sarskilt olyckligt.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




38

Kunskap och Utrustning
medvetenhet och verktyg

Organisering av arbetet

God ergonomi uppnas nar alla sidornai
"Ergonomi-triangeln” ar pa plats:

Kunskap och medvetenhet: Vilka rorelser tal
manniskokroppen bdast? Vilka arbetsstéllningar &r bra?
Anvands den basta arbetstekniken? Har du goda vanor?

Utrustning och verktyg: Anvands det basta och mest
andamalsenliga verktyget for arbetsuppgiften? Sakerstalls ett
bra underhall? Finns det tillgang till bra hjalpmedel?

Organisering av arbetet: Utfors arbetsuppgifternaien
gynnsam ordningsfoljd sett till att skapa variation? Tillampas
jobbrotation? Placeras material dar det ska anvandas?
Kommer du ihag att ta korta pauser? Ber du om hjalp vid till
exempel tunga lyft?

Det &r inte svart att svara "rdtt” pa de har frdgorna.
Utmaningen ligger i att ha ett system som sdkerstaller att vi
gor rétt aven i en hektisk vardag.

Ergonomiska exponeringar kan vara:
Arbeta sittande pa huk eller kna
Arbeta med handerna lyfta 6ver axelhdjd
Enformigt arbete
Tunga lyft och barande
Arbeta framatbojd utan stod fran hdnder/armar
Staende eller gdende arbete
Ensidiga arm- eller handrérelser
Fysiskt hart arbete
Arbeta med bojd nacke (framat- eller bakatbojd)

Fér att slippa smdrtor mdste du anvinda kroppen rditt.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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For mer information om de olika ergonomiska
exponeringarna se AFs halsokort.

Psykosocial arbetsmiljo

Arbete handlar for de allra flesta av oss om att erbjuda
tjanster mot I6n och férmaner. Men ofta innebér arbetet sa
mycket mer. Arbetsplatsen kan dven vara en arena dar man
har anvandning for sin kompetens pa ett sadant satt att man
kanner sig nyttig. Det ar tillfredsstédllande att kdnna att man
bemastrar ndgot, och att uppleva yrkesméssig och personlig
utveckling.

Arbetslivet skiljer sig fran de flesta andra arenor genom att
graden av sjalvbestammande ar reducerad. Det &r andra som
bestammer vad du ska géra och vem du ska samarbeta med.
Arbetsmiljélagen anger klara riktlinjer for hur interaktion och
kommunikation ska vara i arbetslivet. Alla har krav pa en
arbetsmiljé dar man respekterar varandra. Ingen ska bli utsatt
for trakasserier eller annat otillborligt upptradande, ingen ska
krdnka andras integritet och vardighet, och arbetstagarna ska
inte utsattas for skadliga psykiska belastningar. Arbetslivet
ska vara en arena dar man kanner sig trygg och har det bra
tillsammans med sina kollegor.

Bade arbetsgivare, arbetstagaren sjalv och kollegor till dem
som far problem i arbetslivet har en skyldighet att rapportera
och forsoka I6sa utmaningarna. Samarbetsproblem,
konflikter, trakasserier och stress ska hanteras. Rapportering
och hantering av arbetsmiljoproblem bor ske sa tidigt som
mojligt.

Arbetsmiljoproblem ska som princip tas upp med narmaste
chef. Du kan dven soka rad och vagledning hos skydds-
ombudet, arbetstagarnas representanter eller hos personal-
chefen. Foretagshalsovarden har en neutral roll i arbets-
miljofragor och kan kontaktas for assistans i fragor som dessa.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Yttre miljo

Vi ska ta hansyn till var miljo nar vi ér pa arbetet. All belast-
ning pa den yttre miljon ska minimeras och alla onédiga
skador pa yttre miljo ska undvikas.

Varje enskild person har ett ansvar for att delta i miljoarbetet.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Avfallshantering

Bra avfallshantering &r att planera sa att minsta mojliga avfall
uppstar och att genomfora bra kallsortering av det avfall som
uppstar.

Farligt avfall ska inte blandas med annat avfall,
utan forvaras i speciella behallare.

Allt avfall ska kdllsorteras och placeras i mdrkta containrar.
Vissa avfallsfraktioner, sdsom gips, bor lagras torrt. Syftet med
kdllsorteringen dr att underldtta dtervinning. Kallsortering dr
viktigt av hdnsyn till miljén, men ocksa for att det dr ekonomiskt
gynnsamt och for att vi far rena, siikra och mer effektiva
arbetsplatser.

Utslapp

Oavsiktliga utslapp till luft, vatten och mark ska férhindras.

Tankning av drivmedel ska ske pa platser som ar avsedda
for detta, eller fran tankbilar eller transportabla tankar med
godkénd tankningsanordning.

Tankar och behallare ska placeras sa att de inte utsatts for
pakorning eller annan skada som kan medféra utslapp.
De bor sta pa ett icke-permeabelt dack eller i en sekundar
behallare.

Reparationer och underhallsarbete pa maskiner utfors pa
upparbetat omrade med tat platta och oljeavskiljare
Tvatt ska goras pa godkand tvéttplats

Avrinning/erosion till vattendrag ska begransas

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Alla bygg- och anldggningsplatser samt alla maskiner
ska ha absorberande medel (Zugol e.dyl.) i hdndelse av oonskat
tillbud med olja/brdnsle.

Energianvandning och utslapp
av vaxthusgaser
Utslappen av vaxthusgaser fran vara byggarbetsplatser
bestar av flera kallor, bl.a. energianvandning, utslapp fran
materialproduktion, transport av massa, material och avfall,
arbetsresor m.m. Det ar darfor viktigt att prioritera I6sningar
som begransar och minimerar energianvandningen, forst och
framst brénsleférbrukning, elférbrukning och avfallsméangd.
Exempel pa I6sningar:
Uppdaterad och fossilfri/utslappsfri maskinpark
Energieffektiv och smart belysning

Energieffektiv uppvarmning och torkning av byggarbets-
platser

Logistik/korteknik
Undvik tomgangskorning
Energieffektiva baracker

Isolerade behallare

Ljusféroreningar

Vi maste se till att begransa ljusféroreningarna.
Ljusféroreningar uppstar nar vi lyser upp mot himlen.
Se dven kapitel 1 om belysning.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Damm

Beskrivet i kapitel 3.

Vattenforbrukning

Det finns god tillgang till vatten i Norge och Sverige, men
mycket resurser anvands for att det ska vara tillgangligt i
kranen. Darfor ar det viktigt att minska vattenforbrukningen i
var produktion samtidigt som lackor undviks.
Vattenforbrukningen bor féljas upp och den bor kontrolleras
for synliga vattenldckor under sékerhetsrundor.

Material- och produktval

For dessa produkter maste vi Overvéga alternativ och ersétta
med mindre farliga produkter dar detta kan ske utan orimliga
kostnader eller olagenheter (substitutionsbeddémning).

Vimaste se till att det virke vi anvénder i vara projekt ar
avverkad och framférhandlad pa lagligt satt. Ett bra satt att
gora detta ar att valja certifierade traprodukter. Exempel pa
trovardiga certifikat ar FSE och PEFC.

Fornminnen och rodlistade arter

Om det finns misstanke om fynd av kulturminnen eller
rodlistade vaxter, organismer eller djur ska arbetet
omedelbart stoppas och kund/myndighet informeras.

Buller

Storande buller fran var verksamhet ska begransas genom
anvandning av moderna metoder och maskiner, och genom
att arbetet planeras sa att bullrande aktiviteter i storsta
mojliga man kan genomféras pa dagtid.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Beredskap och forsta hjalpen

Vid olycka med personskada

Sékra olycksplatsen, begrdnsa konsekvenserna.
Tank ocksa pa din egen sdkerhet.

Tillkalla hjalp fran kollegor  Ring 1-1-2 forambulans
Inled forsta hjalpen

Anmal till platsledningen

Sparra av olycksplatsen, hall undan folk

Hanvisa dem som inte deltar pa skadeplatsen till
avtalad uppsamlingsplats

Vid brand eller explosion
Tillkalla hjalp fran kollegor ~ Ring 1-1-2 for brandkaren
Paborja slackning om mojligt
- Vid brand i stromkallor far vatten eller pulver INTE
anvéndas forran strommen har kopplats fran

- Vid explosionsfara:
Evakuera omradet omedelbart

Beddm spridningsrisken. Forsok att avgransa branden
Evakuera omradet vid behov

Anmal till platsledningen

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Bekanta dig med den plats dar forsta hjalpen-
och beredskapsutrustning finns i projektet.

Vid utslapp

Begransa spridningen av utslappet.
Leta efter kallan, den kan vara dold

Lagg pa Absol e.l. Undvik att anvénda vatten!
Anmal till platsledningen

Grav upp fororenad massa och lagg i container for farligt
avfall

Larma brandkaren pa 1-1-2 vid storre utslapp eller odver-
skadlig situation

Vid tillbud:
Ring AF:s beredskapstelefon

+47 22891200

Forsta hjalpen

Vilken ar prioriteringsordningen?
Tank ABC nér du ska ge forsta hjalpen:

A Airways - fria luftvagar
B Breathing -andning
C Circulation - cirkulation

Denna minnesregel anvdander du vare sig det ror sig om en
eller flera skadade.

Sakra forst fria luftvdagar hos de skadade (A), darefter
sakerstéller du att alla andas (B) innan du vidtar atgarder for
cirkulationssvikt (C).

© Forstehjelpsillustrasjoner, Laerdal Medical 2016

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Undersok den skadade
Tilltala
Sepa
Tapa

HAN REAGERAR
INTE

{
\

VAKEN?

A - Airways:
Har personen fria luftvagar?

Om huvudet och hakan faller ned mot brostet
kan tungan komma att sparra luftvdgarna och personen

riskerar att kvévas

(D<o
- —
— 4

_

Hakan méaste upp och huvudet maste bojas bakat!
Vid misstanke om nackskador bojer du huvudet forsiktigt
bakat

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen
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B - Breathing:
Andas personen?
Lyft, kdnn och se efter andetag i 10 sekunder

- Personer som inte andas:
Starta hjart-lungraddning (HLR)
- Personer som andas:
Sok efter symtom pa cirkulationssvikt

47

C - Circulation:
Har personen symtom pa cirkulationssvikt?

Blek, kall och fuktig hud

Fryser/skakar

Uppfor sig konstigt (“ar inte lik sig sjalv”)
Serdu blod eller tecken pd inre blédningar?
Har personen ont ndgonstans?

Ber personen om att fa dricka?

Atgarder mot cirkulationssvikt

Hall personen varm
Lagg vaken person plant med benen hogt

- Vaken person med brostskador och andningssvarigheter
bor halvsitta for att det ska vara lattare att andas

Stoppa eventuella blédningar

Geinte nagot attdricka

Ge mentalt stod =

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Medvetslosa som inte andas
- starta aterupplivning

Kom ihdg att larma 1-1-2 om det inte redan har gjorts!

Borja med 30 brostkompressioner:
Lagg personen pa ryggen pa fast underlag

Tryck mitt pa brostet. Tryck rakt ned med raka armar
(5-6 cm pa vuxen person)

Slapp upp och tryck ned igen

Anvand ca 18 sekunder pa 30 bréstkompressioner
(motsvarar en takt pa 100 kompressioner per minut)

Fortsatt med 2 inblasningar:

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Oppna luftvdgarna genom
att lyfta hakan uppét och v
framat samtidigt som du bojer Sa ke r h et
huvudet forsiktigt bakat. 7
Kontrollera om det finns

frammande féremali munnen
och avldgsna eventuellt dessa

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Kldm ihop nasborrarna och ac
pressa din mun Gver personens mun ~ - Ha |Sa

Blas forsiktigt in tills du ser att brostkorgen Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer
héjer sig. Anvénd ca 1 sekund

pa varje inblasning p—
/\ . o oo
’ Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Medvetslosa som
andas sjadlva

Ta bort blod och uppkastningar fran munnen

Kontrollera med jamna mellanrum att personen fortfaran-
deandas

Om du har, lagg ocksa klader eller filt 6ver personen

0BS! Overvig undantag fran sidolége vid misstanke
Lat luften komma utigen N om nack- eller ryggskador.
Blasinigen
Fortséi_tt meed _va'xelv_is 30-13r65tkompressioner Yttre blédningar
och 2inblasningar tills hjalpen kommer
Tryck direkt pa det blddande stéllet med en

kompress eller liknande
Hall det blédande

N
I P l{\
stéllet hogt %DE-\ \l y
e TN
&

e

For att sakra fria luftvagar laggs
personeniframstupa sidoldge

Dra det 6versta benet 3
uppat och framat for g / ( )
att stabilisera (> »
personen P 2\ }
=5 GO S 7y —

B6j huvudet bakat och placera ansiktet med munnen lagt,
garnamed handen som stéd under hakan

Hall personen varm: Utomhus placeras personen pa en filt.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen
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Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,

" .. . . HMS-regler, sanktioner
Frammande féremal i luftvagarna

Frammande féremal i luftvdgarna kan blockera luftvdgarna

—
och personen riskerar att kvavas. /
Detta kan du géra: / /

-

1 Forsok fa personen att hosta
2 Gefem hérda slag mellan skulderbladen Heimlich-mandéver

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Sta bakom personen
Placera en knytnive mellan naveln och bréstbenet H a | sa
Lagg den andra handen ovanpa den forsta

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer
Dra handerna snabbtinat och uppat

- Slapp efter och upprepa
Bedom hur mycket du ska ta i utifran personens storlek

Brannskador Ytt re m|IJO

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,

Kyl snabbt ned med kallt vatten de férsta minuterna . : I g .
y material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Tack 6ver skadad hud med sterila bandage eller rena klader

Kyl dérefter med ljummet vatten (ca 20 grader)
i MINST 20 minuter

Rivinte av textiler om de har brant fasti huden

Beredskap och forsta hjalpen

3 Ge fem snabba bukstétar (Heimlich-manéver) Lagg garna pé brannskadebandage (WaterGel e.l.)

4 Fortsatt med vaxelvis fem ryggslag och fem bukstétar tills

8 S Ring 1-1-2 for att rddg6ra om transport
det frammande féremalet kommer upp

och behandlingsstélle
5 Om personen svimmar: Starta HLR

Signaler och farosymboler
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Elskador

Tank pa din egen sdkerhet sa att du inte sjalv utsatts
for strom.

Forhall dig till symtom vid stromgenomgang som vid annan
forsta hjalpen (brannskador, medvetsloshet, andningsstopp,
fallskador osv.)

Personer som har utsatts for foljande ska uppsoka sjukhus/
akutlékare for uppfoljning:
Starkstrom
Blixtnedslag
Lagspéand stromgenomgéng med trolig strom-vag genom
kroppen
Medvetsldshet eller omtckning efter stromskada
Brannskador

Tecken pa nervskador (t.ex. forlamning)

Mental forsta hjalpen
Sitt med den som har skadats
Visa omtanke om dngsliga personer
Forklara vad som har intréffat och att hjalp ar pa vag
Var en god lyssnare och acceptera kanslor
Hall nyfikna borta

Sluta inte! Alla forsta hjélpen-insatser ska fortsatta till dess att
sjukvardspersonal tar Gver.

Debrief

Prata gdrna med andra om vad du har upplevt.

Prata om dina egna reaktioner efterat
—detkommer du att ha nyttaav

Beskriv handelsen:
- Vadsagdu?
Vad horde du?
- Vad tankte du?
Vad gjorde du?

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Standard for signaler och tecken, for dirigering av kran

N
—_
I: )

HISSA LASTEN FIRA LASTEN TELESKOPBOM UT TELESKOPBOM IN STOPP
Med armen upphéjd, Med armen sankt, pekfingret  Béda hdnderna knutna Bada hénderna knutna Armen rakt ut, handflatan
pekfingret pekandes uppat, pekandes nedat, rors handen  framfor kroppen med framfor kroppen med vand nedat, for armen snabbt
rérs handen med sma med sma horisontella cirklar. tummarna pekandes utat. tummarna pekandes inat. till hdger och vanster.
horisontella cirklar.
HOJ BOMMEN SANK BOMMEN SVANG SIGNAL EJ UPPFATTAD HASTIGT STOPP
Armen rakt ut, handen Armen rakt ut, handen Med armen rakt ut pekar man  En hand fors fram och tillbaka. ~ Armarna rakt ut at sidan,
stangd, tummen pekandes stangd, tummen pekandes med fingerspetsarna at det Handflatan &r vand mot den handflatorna nedétvanda,
rakt uppat. rakt nedat. hall man vill att lyftarmen/ man vill signalera till. handen fors snabbt till hbger

férlingningsarmen ska och vénster..

svanga.

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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Farosymboler

2 & D

AKUT GIFTIG KRONISK HALSOFARA

FRATANDE EXPLOSIONSFARLIG

HALSOFARA

OXIDERANDE

BRANDFARLIG

MILJOFARA

GAS UNDERTRYCK

Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiférbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler




Grunderna for HMS

Forord, mal och ansvar, riskhanteringsverktyg, personlig skyddsutrustning,
HMS-regler, sanktioner

Sakerhet

Arbete pa hog hojd, schaktarbete, kranar och lyftutrustning, maskiner och
arbetsutrustning, elrisk, heta arbeten, bergsprangning, bergrensning

Halsa

Fysiska och psykosociala arbetsmiljofaktorer

Yttre miljo

Avfallshantering, ateranvandning, utslapp, energiforbrukning, buller, vattenférbrukning,
material- och produktval, fornminnen och rédlistade arter, ljusféroreningar

Beredskap och forsta hjalpen

Signaler och farosymboler
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